
“味道湖南”美食季

《味道湖南》编制方案

《湘菜》杂志

一、编制背景

根据“味道湖南”美食季活动总体方案要求，为巩固活动成

果，持续扩大活动影响，针对 100道省级道地名菜“金牌”、“银

牌”菜品，以纸质版加电子版的形式，编制省级《味道湖南》，

树立湘菜品牌，推进乡村振兴。

二、编制目的

巩固“味道湖南”美食季活动成果，梳理与加强道地名菜“金

牌”、“银牌”菜品的文化内涵，持续扩大活动影响，树立味道湖

南名菜名品，弘扬湖湘饮食文化，为持续繁荣的我省餐饮市场提

供消费指南，为湘菜历史文化进程提供珍贵资料留存。

三、编制周期

2021年10月-12月

四、编制机构

（一）主办单位：省商务厅、省政府新闻办

（二）承办单位：省餐饮行业协会



（三）编制单位：《湘菜》杂志

五、编制规划

（一）整体思路

《味道湖南》将汇集 “味道湖南”美食季活动成果，深度梳

理和加强道地名菜“金牌”、“银牌”菜品文化内涵，通过菜品名、

菜品照片、制作方法、食材介绍、推荐打卡门店，凸显湖湘地域

特色，结合菜式营养价值，通过精美的菜品图片和精致的书刊排

版，完整呈现湖湘美食之美，赋予湖湘美食独特价值，编制一本

符合现代审美、具有深厚文化底蕴、拥有持续流传属性的《味道

湖南》。

（二）出版方式

根据“味道湖南”美食季活动总体方案要求，以传播饮食文

化、促进餐饮消费为主要宗旨，《味道湖南》将作为我省餐饮美

食消费指南由《湘菜》杂志以内刊的形式出版，面向省内品牌餐

饮、旅行社进行集中投放，以确保《味道湖南》能结合活动效果

及时触达一线消费场景，达到扩大宣传和引导消费的作用。（亦

可采用出版社出版的方式，但出版周期长，售卖方式决定其无法

集中快速触达消费场景）

（三）发行渠道

面向省内品牌餐厅、旅行社等场景进行集中精准投放。

1、依托《湘菜》杂志终端发行点，在省城长沙50家客流较



大的品牌餐厅前台、大厅设展示与取阅点；

2、省城长沙30家人流集中的旅行社网点设展示与取阅点；

3、依托《湘菜》杂志发行渠道上架全国23个城市的中国南

航候机室及南航明珠VIP俱乐部；

4、各高铁站、火车站、汽车站设展示与取阅点；

5、各级组委会寄送，便于其参考省级模板编制。

（四）印制属性

书刊成品大小为A5:148mm X 210mm(宽 X 高)，全彩，封

面300g进口铜版纸、书名UV效果，内页105g进口哑粉纸高精印

刷。全书108P，首批印量3万册。

（五）内容规划

结构：分为封面、扉页、序言、目录、四大章节、封底

封面：凸显美食文化价值，将名菜美食代表作为地域标志，

封底将延续封面设计元素形成整体视觉。

构思1：设计风格上以简约为主，突出绿色、生态的乡村寓

意，以湖南地图轮廓为背景，采用本次获奖道地名菜（一市一道）

作为十四个市州地域代表，将特色美食通过抽象处理结合地图分

布，清晰明了地展现地域美食名片。

构思2：设计风格上以水墨风为主，整体色调讲究暖色调，

突出质朴感，以湖湘风格的乡间小屋、屋檐和一路延伸的青石板

道路为主设计元素，以一户乡间平常人家中飘出几屡炊烟为场



景，突出人间烟火气，表现湘菜的市井气息，寓意美食源于民间

的理念。

序言：邀请省领导为《味道湖南》撰写序言。以全省视角审

视“味道湖南”美食季活动，从政治角度，是我省促消费、稳就业、

助增收的重要抓手；从经济角度，是促进餐旅融合，城乡融合，

提振餐饮消费的发展新思路；从文化角度，湘菜浸浴了浓厚的湖

湘文化，凝聚了人们代代相承的独特生活方式和情感归属，是美

食的展现也是湖南精神的呈现。

目录：目录主要分为4个章节，按照地域特点与发展趋势，

将14个市州划分为4大片区，分别为长株潭片区、大湘南片区、

洞庭湖片区和大湘西片区；按照片区+金牌菜或银牌菜的形式展

开4大篇章。第一章节为长株潭篇，第二章节大湘南篇，第三章

节为洞庭湖篇，第四章节为大湘西篇。

第一章节：长株潭篇(长沙、株洲、湘潭）

主题：美食之都 吃货天堂

风格：长沙、株洲、湘潭三市沿湘江呈“品”字形分布，是湖

南省经济发展的核心增长极。以长株潭一体化为龙头，建设现代

化都市圈，城市的融合促成了食物的相逢，三地不同食材相互组

合，为鲜香热辣的湘菜增添更多亮点。长沙的辣，株洲的酱，湘

潭的鲜，三者邂逅相遇，不断交融，这座中部大城一体化的同时，

食物便先让人们建起了舌尖上的缘分。在设计风格上将选择红

https://baike.baidu.com/item/%E9%95%BF%E6%B2%99/204237
https://baike.baidu.com/item/%E6%A0%AA%E6%B4%B2/478382
https://baike.baidu.com/item/%E6%B9%98%E6%BD%AD/410349


色，其一展示城市热情和活力，其二致敬伟人故里，传承红色文

化，展现湖南红色魅力。

内容：本章节讲述长株潭地区获奖金牌菜和银牌菜。按照每

道菜 1P的原则，完善内容，其中包括菜品名、菜品照片、制作

方法、食材介绍、推荐打卡门店。

页面详情：

1、菜品名：明确菜品名并附上菜品宣言

2、菜品照片：画面清晰、原创原片、主体突出、颜色鲜明

的菜品大图，极富视觉食欲。

3、标准菜谱：详细介绍获奖菜品制作中所需要的主料、配

料、调料，精确到克；明确制作步骤，极具实用性，根据标准菜

谱做到人人可简易上手。

4、菜品特点：浓缩菜式成菜特点，突出味型，让消费者能

根据自身喜好明确选择；根据素材，可以辅以菜品故事、历史文

化，营养价值、菜品特色等方面作为可选补充。

5、推荐打卡门店：以获奖菜品对应申报企业为打卡门店，

报告店名、位置、联系电话等信息。

6、活动 logo：页面右上角固定位置放置“味道湖南”美食

季活动 logo

7、元素标签化：页面中的小标题，菜品名、制作方法、菜

品特点、打卡门店专门制作元素标签，活泼生动，突出年轻化。



第二章节：大湘南篇（郴州、永州、衡阳）

主题：水天一色 韵味湘南

风格：毗邻广东、广西、江西 3省的湘南是典型的梯级过渡

地带，一碗油茶，便能融化湘菜的一半热辣。湘南人注重菜品的

香色俱佳、清醇细腻、营养保健，他们的饮食生活丰富多彩，烹

调技艺相当成熟，形成了酸、咸、辣、苦等为主的南方风味，香

辣爽口的永州血鸭；肥而不腻唇齿留香麸子肉、洁白柔嫩、肉质

鲜香的东江鱼，品种繁多，口味香鲜软嫩，江南美如画，湘南菜

如诗。在设计上将选择雨过青天云破处的天青色，高雅、澄净，

令人神往。

内容：本章节主要讲述湘南地区获奖金牌菜和银牌菜。按照

每道菜 1P的原则，完善内容，其中包括菜品名、菜品照片、制

作方法、食材介绍、推荐打卡门店。

页面详情：

1、菜品名：明确菜品名并附上菜品宣言

2、菜品照片：画面清晰、原创原片、主体突出、颜色鲜明

的菜品大图，极富视觉食欲。

3、标准菜谱：详细介绍获奖菜品制作中所需要的主料、配

料、调料，精确到克；明确制作步骤，极具实用性，根据标准菜

谱做到人人可简易上手。

4、菜品特点：浓缩菜式成菜特点，突出味型，让消费者能



根据自身喜好明确选择；根据素材，可以辅以菜品故事、历史文

化，营养价值、菜品特色等方面作为可选补充。

5、推荐打卡门店：以获奖菜品对应申报企业为打卡门店，

报告店名、位置、联系电话等信息。

6、活动 logo：页面右上角固定位置放置“味道湖南”美食

季活动 logo

7、元素标签化：页面中的小标题，菜品名、制作方法、菜

品特点、打卡门店专门制作元素标签，活泼生动，突出年轻化。

第三章节：洞庭湖篇（常德、益阳、岳阳）

主题：鱼米之乡 食在洞庭

风格：八百里洞庭浩浩荡荡，人文荟萃，甜润的湖水孕育了

中国最早的城市，哺育了一代代风流人物，成就了一篇篇千古颂

文，传唱出一曲曲地方戏曲，也催生出众多优质食材，洞庭湖边

人们餐桌上的一蔬一饭，舌尖上的一饮一啄，都离不开母亲洞庭

湖的养育。湖里的鱼，湖边的蒿，芦苇荡里的笋，都离不开一个

“鲜”字。突出食材的本味，是对鲜的最好尊重。洞庭湖篇在设

计上将突出洞庭湖的绿色生态感，以清新为主，颜色上选择生机

向上的绿色。

内容：本章节主要讲述洞庭湖篇地区获奖金牌菜和银牌菜。

按照每道菜 1P的原则，完善内容，其中包括菜品名、菜品照片、

制作方法、食材介绍、推荐打卡门店。



页面详情：

1、菜品名：明确菜品名并附上菜品宣言

2、菜品照片：画面清晰、原创原片、主体突出、颜色鲜明

的菜品大图，极富视觉食欲。

3、标准菜谱：详细介绍获奖菜品制作中所需要的主料、配

料、调料，精确到克；明确制作步骤，极具实用性，根据标准菜

谱做到人人可简易上手。

4、菜品特点：浓缩菜式成菜特点，突出味型，让消费者能

根据自身喜好明确选择；根据素材，可以辅以菜品故事、历史文

化，营养价值、菜品特色等方面作为可选补充。

5、推荐打卡门店：以获奖菜品对应申报企业为打卡门店，

报告店名、位置、联系电话等信息。

6、活动 logo：页面右上角固定位置放置“味道湖南”美食

季活动 logo

7、元素标签化：页面中的小标题，菜品名、制作方法、菜

品特点、打卡门店专门制作元素标签，活泼生动，突出年轻化。

第四章节：大湘西篇（张家界、湘西、怀化、娄底、邵阳）

主题：神秘湘西 引爆味蕾

风格：湘西片区以山栾为主，以神秘苗乡、古城商道、神韵

梅山等景色为主，具有一定神秘色彩；在饮食上，酸辣是湘西人

日常生活中不可缺少的两味，有“辣椒当盐，酸菜当饭”之说。



湘西喜辣，但辣得不算生猛，辣里透着香，当剁辣椒、擂辣椒、

泡椒等各式可口醇厚的辣味和其他菜的鲜味交融在一起，丰富的

口感催生出湘西人“辣不怕”的精神；湘西爱酸，由五谷自身发

酵产生的酸味回味无穷，让普通的菜肴远离平淡无奇，别具一番

风味。在设计风格上将延续湘西对大家的第一印象，在颜色上将

选择具有神秘色彩的紫色来代表湘西片区。

内容：本章节主要讲述湘西地区获奖金牌菜和银牌菜。按照

每道菜 1P的原则，完善内容，其中包括菜品名、菜品照片、制

作方法、食材介绍、推荐打卡门店。

页面详情：

1、菜品名：明确菜品名并附上菜品宣言

2、菜品照片：画面清晰、原创原片、主体突出、颜色鲜明

的菜品大图，极富视觉食欲。

3、标准菜谱：详细介绍获奖菜品制作中所需要的主料、配

料、调料，精确到克；明确制作步骤，极具实用性，根据标准菜

谱做到人人可简易上手。

4、菜品特点：浓缩菜式成菜特点，突出味型，让消费者能

根据自身喜好明确选择；根据素材，可以辅以菜品故事、历史文

化，营养价值、菜品特色等方面作为可选补充。

5、推荐打卡门店：以获奖菜品对应申报企业为打卡门店，

报告店名、位置、联系电话等信息。



6、活动 logo：页面右上角固定位置放置“味道湖南”美食

季活动 logo

7、元素标签化：页面中的小标题，菜品名、制作方法、菜

品特点、打卡门店专门制作元素标签，活泼生动，突出年轻化。

《味道湖南》版面安排
栏目 计划内容 P

封面
凸显美食文化价值，将名菜美食代表作为地域标志，封底将

延续封面设计元素形成整体视觉。
1

扉页 出品与编制机构、时间等信息。 1

序言
邀请省领导以全省视角审视“味道湖南”美食季活动，从政

治、经济、文化角度为《味道湖南》撰写序言。
2

目录

目录主要分为 4个章节，按照片区划分，将 14个市州划分

为 4大片区，分别为长株潭片区、湘南片区、洞庭湖片区和

湘西片区。

1

长株潭篇
以“美食之都 吃货天堂”为主题，对长株潭片区进行介绍

104

长株潭片区获奖金牌菜和银牌菜

湘南篇
以“水天一色 韵味湘南”为主题，对湘南片区进行介绍

湘南片区获奖金牌菜和银牌菜

洞庭湖篇
以“鱼米之乡 食在洞庭”为主题，对洞庭湖片区进行介绍

洞庭湖片区获奖金牌菜和银牌菜

湘西篇 以“神秘湘西 引爆味蕾”为主题，对湘西片区进行介绍



湘西片区获奖金牌菜和银牌菜

封底 呼应封面，形成整体视觉风格 1

合计 112

六、电子版

（一）编制方式：同步《味道湖南》纸质版内容以移动端为

主要展现，以图文互动、多页多点触控的形式搭建；

（二）技术属性：通过H5技术实现，自动适配手机屏，分

辨率720×1280以上；

（三）功能属性：点击版面查看大图，并确保清晰阅读；在

相应图文页中植入扩展阅读触控点，通过触控打开分级页面推送

扩展内容；评论系统，页面底部植入评论框并实时显示，为自己

喜爱的家乡美食打Call；搜索系统，页面顶部植入搜索框，输入

菜名或地名直达相关页面；收藏及分享功能，可收藏至微信及分

享至微信朋友圈及微博等社交APP。

（四）获取方式：1、线下通过扫描二维码直达；2、通过微

信公众号“湘菜人微报”点击菜单栏或回复“味道湖南”获取；3、

通过“湘菜人”微信小程序首页进入。

七、组织机构

（一）成立《味道湖南》编制工作组委会

主 任： 杨中万 省商务厅副厅长



于金旺 省政府新闻办副主任

副主任：周新庄 省政府办公厅秘书三处处长

郭占扬 省商务厅服务贸易处处长

刘国初 省餐饮行业协会会长

（二）组委会下设秘书处

秘书长：马宜强 省政府办公厅三处副处长

陈凯斌 省商务厅服务贸易处副处长

执行副秘书长:刘 科 《湘菜》杂志执行总编

八、工作进度安排

“味道湖南”美食季《味道湖南》编制工作进度表

时间 事项

9月20日-10月7日 对《味道湖南》进行封面、版式框架设计

10月 10日-10月 15

日

确定宣传册涵盖内容、整体设计风格、封面以及

封底视觉效果，主要内容排版框架

10月15日-10月31日
按照《味道湖南》宣传册方案内容，设计并确定

金牌菜、银牌菜版面 demo

10月 25日前 各市州组委会提交名菜申报、编制资料

11月1日-11月30日
设计《味道湖南》宣传册电子版搭建框架，确定

电子版宣传册所需实现功能如评论、分享

12月1日-12月10日
收集整理“味道湖南”美食季地道金牌名菜、地道

银牌名菜菜品文化故事、风味特点、湖湘民俗等



素材

12月10日-12月25日

按照宣传册方案要求，设计并排版地道金牌、银

牌名菜、序言、目录等内容，电子版同步完善内

容

12月25日-12月27日
完成《味道湖南》宣传册并校对文字、图片等信

息，调试《味道湖南》电子版

12月27日-12月28日
完成首次校对修改并二次校对《味道湖南》宣传

册

12月28日-12月29日 完成二次校对修改并提交组委会审核

12月29日-12月30日 印制《味道湖南》宣传册

12月 30日 发行《味道湖南》宣传册同步上线电子版



《湘菜》杂志工作组联系方式：

序号 姓名 手机号（同微信）

1 刘科 18684911355

2 邱霞 18594286725




	“味道湖南”美食季

